	5.týden - ROZPIS TRÉNINKOVÝCH HODIN

prázdniny – Cieszyn

	Ledová plocha
	Příprava na suchu

	Den
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Druh

	

	Pondělí 30.01.2012

R
	Dětské zimní olympijské hry, Ostrava –  Aneta Janiczková,  trénink: 09,45-10,15 KP 14,30-16,15, tr.Cz.Sciskala

	
	Cieszyn
	07.30-08.15
	szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	08.15-09.00
	szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	09.00-10.00
	A + B 1 + B 2
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	14.45-15.45
	A + B 1 + B 2
okres  Karviná,             Frýdek Místek
	
	
	
	

	

	Úterý
31.01.2012
R
	Dětské zimní olympijské hry, Ostrava  –  Aneta Janiczková,  trénink: 07,30-08,00 VJ 11,00-12,45  tr.Cz.Sciskala

	
	Cieszyn
	07.30-08.30
	C 1 + C 2 
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	08.30-09.30
	A + B 1 + B 2    
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	14.45-15.45
	A 
B 1 + B 2
okres Karviná,             Frýdek Místek
	
	
	
	

	

	Středa

01.02.2012

O
	Cieszyn
	07.30-08.30
	B 1 + B 2
C 1 + C 2
KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	09.00-09.30
	C 1 + C 2
KS MOSiR Cieszyn
	Balet

	
	Cieszyn
	08.30-09.30
	A 
KS MOSiR Cieszyn, příprava na MČR juniorů
	Cieszyn
	09.30-10.30
	B 1 +  B 2 

KS MOSiR Cieszyn
	Balet

	
	Cieszyn
	14.45-15.45
	B 1 + B 2
C 1 + C 2
okres Karviná,             Frýdek Místek
	Cieszyn
	10.30-11.30
	A 
KS MOSiR Cieszyn, příprava na MČR juniorů
	Balet

	
	úprava ledové plochy
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	20.15-21.15
	A
	
	
	
	

	

	Čtvrtek
02.02.2012

O
	Cieszyn
	07.30-08.30
	B 1 + B 2
C 1 + C 2
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	08.30-09.30
	A 
KS MOSiR Cieszyn, příprava na MČR juniorů
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	14.45-15.45
	B 1 + B 2
C 1 + C 2
okres Karviná,             Frýdek Místek
	
	
	
	

	
	
	
	
	Třinec STARS
	18.00-19.00
	B 1 + B 2
	Rytmika, Tanec

	
	
	
	
	Třinec STARS
	18.00-19.00
	A
	Gymnastika

	
	Třinec
	20.15-21.15
	A
	
	
	
	

	

	Pátek

03.02.2012

N
	Cieszyn
	07.30-08.30
	B 1 + B 2
KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	09.00-10.00
	B 1 +  B 2 

KS MOSiR Cieszyn
	Balet

	
	Cieszyn
	08.30-09.30
	A 
KS MOSiR Cieszyn, příprava na MČR juniorů
	Cieszyn
	10.00-11.00
	A 
KS MOSiR Cieszyn, příprava na MČR juniorů
	Balet

	
	Cieszyn
	14.45-15.45
	A 
B 1 + B 2
okres Karviná,             Frýdek Místek
	
	
	
	

	
	MČR juniorů, Pardubice – 16.30 – 18.15 Prezentace hotel Labe, 19.00 slavnostní zahájení Městská radnice 

L.Drozdová, L.Raszyková  – tr.Cz.Sciskala

	

	Sobota

04.02.2012

N
	MČR juniorů, Pardubice – trénink 08.45 – 09.45, KP 14.30 – 17.15
L.Drozdová, L.Raszyková  – tr.Cz.Sciskala

	
	Třinec
	06.15-07.00
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	

	
	Třinec
	06.45-07.45
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Třinec
	08.00-08.45 
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Výběh, strečink

	
	Cieszyn
	08.30-09.15
	szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	09.15-10.00    
	C 1 + C2 + szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	10.00-11.00        
	B 1 + B 2     
KS MOSiR Cieszyn            
	
	
	
	

	

	Neděle

05.02.2012


	MČR juniorů, Pardubice – trénink 07.45 – 08.15, VJ 12.45 – 16.00, vyhlášení výsledků 18.45
L.Drozdová, L.Raszyková  – tr.Cz.Sciskala

	
	Třinec
	06.45-07.45
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	


