	4.týden - ROZPIS TRÉNINKOVÝCH HODIN

	Ledová plocha
	Příprava na suchu

	Den
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Druh

	

	Pondělí 23.01.2012

R
	Cieszyn
	16.45-17.30
I.Plitznerová

M.Gajdzicová

I.Buzková
	szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	16.30-17.15

M.Vašíčková      
	C 1 + C 2
	Specializace

	
	Cieszyn
	17.30-18.15      

I.Plitznerová

M.Gajdzicová

M.Vašííčková
	C 1 + C2 + szkółka łyżwiarstwa figur

KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	17.30-18.00 

I.Buzková   
	B 1 + B 2
	Spinner

	
	Cieszyn
	18.15-19.00
I.Plitznerová

M.Vašíčková             
	B 1 + B 2               
	
	
	
	

	
	úprava ledové plochy
	Cieszyn
	18.30-19.00

individuálně           
	A
	Spinner

	
	Cieszyn
	19.15-20.15
M.Vašíčková             
	A
	
	
	
	

	
	Ostrava SCM

ČEZ
	18.30-19.30

Cz.Sciskala
	A. Janiczková

L.Raszyková
	
	
	
	

	

	Úterý
24.01.2012
O
	Cieszyn
	14.45-16.00

M.Vašíčková

I.Buzková – chor.
	A
	Cieszyn
	16.15-16.45
individuálně
	A
	Výběh, protažení

	
	Cieszyn
	16.00-17.00 M.Vašíčková I.Plitznerová
	B 1 + B 2               
	Třinec STARS
	18.00-19.00

V.Adamiec

M.Gajdzicová
	B 1 + B 2  

C 1 + C 2               
	Gymnastika

	
	
	
	
	Třinec STARS
	18.00-19.00

A.Daňová
	A
	Aerobic, Tanec

	

	Středa

25.01.2012

O
	Třinec
	08.00-09.00
Cz.Sciskala
	W.Dudek

A. Janiczková

L.Drozdová, L.Raszyková
příprava na Olympiádu, 

Puchar młodzików a MČR juniorů
	Cieszyn
	14.30-15.00

Barwicka-Picheta
	C 1 + C 2
	Balet

	
	Cieszyn
	14.30-15.20
M.Vašíčková

I.Buzková
	B 1 + N.Szottková, A.Zowadová, W.Dudek
	Cieszyn
	15.30-16.30

Barwicka-Picheta
	B 1 + N.Szottková, A.Zowadová, W.Dudek
	Balet 

	
	Cieszyn
	15.20-16.15
M.Vašíčková

I.Plitznerová

M.Gajdzicová  

T.Drozdová
	B 2+ C 1 + C 2
	Cieszyn
	16.30-17.30

Barwicka-Picheta
	B 2
	Balet 

	
	Cieszyn
	16.15-17.15
M.Vašíčková
	A
	Cieszyn
	17.30-18.30

Barwicka-Picheta
	A
	Balet 

	

	Čtvrtek
26.01.2012

N
	Třinec
	08.00-09.00

Cz.Sciskala
	W.Dudek

A. Janiczková

L.Drozdová, L.Raszyková

příprava na Olympiádu, 

Puchar młodzików a MČR juniorů
	
	
	
	

	
	Třinec
	12.15-13.15

Cz.Sciskala
	W.Dudek

A. Janiczková

L.Drozdová, L.Raszyková

příprava na Olympiádu, 

Puchar młodzików a MČR juniorů
	
	
	
	

	
	Puchar Polski młodzików, Cieszyn

15.00 – losování, 17.00 – Weronika Dudek,krátký program - klasa srebrna, tr.Cz.Sciskala

	
	Třinec
	20.15-21.15
Cz.Sciskala

M.Vašíčková
	A
	
	
	
	

	

	Pátek

27.01.2012

N
	Třinec
	08.30-09.30

Cz.Sciskala
	W.Dudek

A. Janiczková

L.Drozdová, L.Raszyková

příprava na Olympiádu, 

Puchar młodzików a MČR juniorů
	
	
	
	

	
	Puchar Polski młodzików, Cieszyn

11.00 – Weronika Dudek,volná jízda - klasa srebrna, tr.Cz.Sciskala

	
	Orlová ???
	15.45-16.45
Cz.Sciskala
	A
A.Janiczková, L.Drozdová, L.Raszyková
	
	
	
	

	

	Sobota

28.01.2012


	Mistrovství Polski juniorů, Cieszyn

	
	Třinec
	06.15-07.00
M.Gajdzicová,

T.Drozdová
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	

	
	Třinec
	06.45-07.45
M.Vašíčková
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Třinec
	08.00-08.45 individuálně
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Výběh, strečink

	

	Neděle

29.01.2012


	Mistrovství Polski juniorů, Cieszyn

	
	Třinec
	06.45-07.45
M.Gajdzicová,

T.Drozdová
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	

	
	Třinec
	17.00
	Exhibice

L.Raszyková
	
	
	
	


