	2.týden - ROZPIS TRÉNINKOVÝCH HODIN

	Ledová plocha
	Příprava na suchu

	Den
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Místo
	Hodina
	Skupina
	Druh

	

	Pondělí 09.01.2012

O
	Cieszyn
	16.45-17.30
	szkółka łyżwiarstwa figuowegor

KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	16.30-17.15    
	C 1 + C 2
	Specializace

	
	Cieszyn
	17.30-18.15      
	C 1 + C2 + szkółka łyżwiarstwa figurowe
KS MOSiR Cieszyn
	Cieszyn
	17.30-18.00      
	B 1 + B 2
	Spinner

	
	Cieszyn
	18.15-19.00           
	B 1 + B 2               
	
	
	
	

	
	úprava ledové plochy
	Cieszyn
	18.30-19.00         
	A
	Spinner

	
	Cieszyn
	19.15-20.15          
	A
	
	
	
	

	

	Úterý
10.01.2012
N
	Cieszyn
	14.45-16.00
	A
	Cieszyn
	16.15-16.45
	A
	Výběh, protažení

	
	Cieszyn
	16.00-17.00 
	B 1 + B 2               
	Třinec STARS
	18.00-19.00
	B 1 + B 2  

C 1 + C 2               
	Gymnastika

	

	Středa

11.01.2012

N
	
	
	
	Cieszyn
	14.30-15.00
	C 1 + C 2
	Balet

	
	Cieszyn
	14.30-15.20
	B 1 + N.Szottková, A.Zowadová, W.Dudek
	Cieszyn
	15.30-16.30
	B 1 + N.Szottková, A.Zowadová, W.Dudek
	Balet 

	
	Cieszyn
	15.20-16.15
	B 2+ C 1 + C 2
	Cieszyn
	16.30-17.30
	B 2
	Balet 

	
	Cieszyn
	16.15-17.15
	A
	Cieszyn
	17.30-18.30
	A
	Balet 

	

	Čtvrtek
12.01.2012

	Cieszyn
	14.45-15.30
	C 1 +  C 2
	Cieszyn
	14.45-15.15
	B 1 + B 2
	SPINNER

	
	Cieszyn
	15.30-16.15
	B 1 + B 2
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	16.15-17.15
	A
	Třinec STARS
	18.00-19.00
	A
	Gymnastika

	
	Třinec
	20.00-21.00
	A
	Třinec STARS
	18.00-19.00
A.Daňová
	B 1 + B 2
	Rytmika, tanec

	

	Pátek

13.01.2012


	Cieszyn
	14.45-15.45
	B 1 + B 2
	Cieszyn
	14.45-15.45
	A
	Balet

	
	úprava ledové plochy
	Cieszyn
	15.45-16.30
	B 2
	Balet

	
	Cieszyn
	16.00-17.00
	A
	Cieszyn
	16.30-17.15
	B 1
	Balet

	
	UHERSKÝ  BROD 
R.Macháč, M.Paseková, Z.Polášková – tr.M.Vašíčková

	

	Sobota

14.01.2012

R
	UHERSKÝ  BROD

L.Raszyková, L.Drozdová, potvrzená jenom jedna žačka - (K.Kurová, K.Pastrňáková)  – tr.Cz.Sciskala

	
	HRADEC KRÁLOVÉ

B.Sciskalová, A.Sciskalová – tr.I.Plitznerová

	
	Třinec
	06.15-07.00
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	

	
	Třinec
	06.45-07.45

skluz,piruety
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Třinec
	08.00-08.45
	A + B1 +B2
 HCO Třinec
	Výběh, strečink

	
	Cieszyn
	08.30-09.15
	szkółka łyżwiarstwa figurowego
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	09.15-10.00   
	C 1 + C2 + szkółka łyżwiarstwa figurowe
KS MOSiR Cieszyn
	
	
	
	

	
	Cieszyn
	10.00-11.00        
	B 1 + B 2     
KS MOSiR Cieszyn            
	
	
	
	

	

	Neděle

15.01.2012

R
	UHERSKÝ  BROD

potvrzená jenom jedna nejmladší žačka (A.Zowadová, N.Szottková), A.Janiczková – tr.Cz.Sciskala

	
	Třinec
	06.45-07.45
	C +  Škola bruslení HCO Třinec
	
	
	
	


